FYZIOTERAPIE Q
PRI OPERACI

KLouBU U 0SOB

S HEMOFILIT

Co ocekavat pred operaci a po ni

JEDNE)TE

DOHODNETE SE NA MOZNOSTECH SE SVYM TYMEM ZDRAVOTNIKU
ZKONTROLUJTE SVOU PRIPRAVENOST NA OPERACI
PODNIKNETE DOPORUCENE KROKY
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FYZIOTERAPIE PRED VASI OPERACI

Fyzioterapie ma zasadni vyznam pro to, abyste z operace ziskali co
nejvice, a to jak pred zakrokem, tak i po ném."?

Cviceni v ramci fyzioterapie

Vas fyzioterapeut Vés provede sérii cviceni, ktera Vas pfipravi na
operaci. Tomu se nékdy fika ,pfedoperacni rehabilitace” a pom(ize Vam

posilit:2®

e svaly operovaného kloubu pro zlepseni nasledné pohyblivosti,
e svaly a klouby v blizkosti postizeného kloubu,

e vasi horni ¢ast téla, abyste po operaci mohli chodit o berlich nebo
s choditkem, v zavislosti na typu zékroku.

Cviceni pred operaci nemusi byt vhodné pro kazdého — pro nékteré
osoby miZe byt pfilis bolestivé. Vas fyzioterapeut Vam poradi.*

Dalsi aspekty

Vas fyzioterapeut Vam také pom(iZe pfipravit se na operaci

nasledovné: 24>
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Provede Vas
cvicenim, které
budete muset
provadét po operaci,
abyste si je zvladli
procvicit.

Poskytne Vam rady
ohledné provadéni
kazdodennich
¢innosti po operadi,
vCetné vstavani

z postele, pouzivani
toalety, sprchovani

a oblékani.

V pfipadé potieby
Vam pomUZe seznamit
se s pouzivanim
pohybovych
pomiicek nebo
rehabilitatniho
vybaven.

Tyto materialy slouzi pouze vzdélavacim a informativnim tcelim.
Nemély by nahrazovat Zadné doporuceni ani informace poskytnuté
Vasim specialistou na hemofilii a/nebo jinymi zdravotnickymi

pracovniky.

Operace u pacientl s hemofilii (s inhibitory nebo bez nich)

s sebou miZe nést specificka rizika, kterd musi byt peclivé
posouzena a prodiskutovana s Vasim specialistou na hemofilii
a multidisciplindrnim tymem. Operace u pacientl s hemofilii
(s inhibitory nebo bez nich) by méla byt vZdy provedena po

konzultaci se specializovanym centrem lécby hemofilie.*
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Posoudi Vase domaci
prostiedi tak, aby
bylo pro Vés vhodné
po operaci.



FYZIOTERAPIE PO OPERACI

Po operaci s Vami fyzioterapeut sestavi cvicebni
program, ktery bude odpovidat Vasemu Zivotnimu
stylu a okolnostem, postizenému kloubu

a podstoupenému zakroku.? Cilem je pomoci Vam
co nejvice obnovit mobilitu a rozsah pohybu,
posilit svaly a zlepsit rovnovahu.'

B&hem Vaseho pobytu v nemocnici Vas bude
fyzioterapeut navstévovat, aby zhodnotil stav
kloubu a také aby zahdjil fyzioterapeuticka cviceni.?
Tato cviceni budou pokracovat po propusténi

Z nemocnice, a to bud pfimo s fyzioterapeutem
centra pro lécbu hemofilie, nebo pod jeho vedenim.4

Dodrzovani Vaseho fyzioterapeutického planu
béhem rehabilitacniho obdobi je velmi dileZité.
Vas tym zdravotnik( je tu proto, aby Vas na
této cesté podporil.*

Kontrola krvaceni a Iécba bolesti

Po operaci, a zejména pred fyzioterapii bude
vénovana pecliva pozornost kontrole krvaceni
a |écbé bolesti.?*

e Pred kazdou navstévou fyzioterapeuta Vam
bude podan substitucni faktor (nebo bypassovy
pfipravek), aby se sniZilo riziko krvacent.

— Je velmi duleZité, abyste jasné porozuméli
davkovani po operaci a pfed propusténim
I po ném, protoze se mlize ménit.
e Béhem ndvstév Vam bude poskytnuta Uleva od
bolesti.

— Zmimit bolesti a otok m{ize pomoci chladivy
obvaz nebo ledovy sacek.

Je dilezité si od zacatku uvédomit, ze

k tomu, abyste z operace ziskali co nejvice,
bude zapotiebi podstupovat delsi dobu
fyzioterapii.

Va3 cvicebni program bude pfizplisoben Vasim
individualnim potfebam a mdze pokracovat po dobu
nékolika mésic(.>*

Doba zotaveni se u jednotlivych osob a podle typu
provedeného zakroku lisi. Dosazeni optimalini sily

a pohyblivosti m{Ze trvat az 6 mésicl nebo rok.?

@ Rehabilitace obvykle zacina ve
dnech bezprostfedné po operaci, ale

u pacient( s inhibitory byva o nékolik
dni zpozdéna, aby byla zajisténa
kontrola krvaceni.*
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STANOVENI ciLU

Je dulezité stanovit si dosazitelné cile, o které

mUZete usilovat prvni tydny a mésice po

operaci kloubu. Va3 fyzioterapeut Vam pom0ze

s nasledujicim:

e Pokyny k tomu, co miZete ocekdvat z hlediska
snizeni bolesti a zlepseni funkce a pohyblivosti.

e Ukoly, kterych je tfeba doséhnout v prvnich
tydnech a mésicich po operaci. Napfiklad noseni
vahy nebo chlize na stanovenou vzdalenost
s pomUckami pro podporu pohyblivosti i bez nich.

Klicové aspekty rehabilitace?
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UdrZujte fez Cisty Dychejte zhluboka Hybejte se a podle Jezte vyvéZenou stravu
a suchy. a Casto kaslete, abyste potfeby pouZivejte a pijte hodné tekutin.
zabranili prekrveni plic. pomocna zafizeni.
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Ujistéte se, Ze uzivate Jakékoli varovné znamky infekce ihned nahlaste.
leky a provéd.fte, Mezi véci, na které je tfeba dévat pozor, patf:
fyzltote,rzlpegtlcka L * teplota ® bolest, na niz
cviceni die doporucent. e zarudnuti nebo otok nezabiraji léky
rany ¢i jejiho okoli e horecka
e otevfeni nebo vytok e bolest na hrudi
zrany e problémy s dychanim
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